
レシピ本ご担当者様 

 

マサラワーラー『MASALA WALA SOUTH INDIAN COOKBOOK』 

 
大人気インド料理ケータリングユニット、マサラワーラーのレシピ本がついに登場！ 

南インド料理の新たな魅力を紹介するクックブック！ 
阿佐ヶ谷書院新刊 B5 変判 オールカラー128 頁 定価：本体 1900 円＋税 

 
 最近はミールスやティファンなど、南インド料理が注目されてきています。南インド料理というと、一般的にはベジタリアン料

理が紹介されがちですが、肉魚を使ったノンベジタリアン料理も実はとても豊富です。今回のマサラワーラーによる南インド料理

レシピ本では、ノンベジタリアン料理を中心にしながら、南インド料理の定番ともいえるサンバルなどのベジタリアン料理も紹介

しています。また、コラムなどの南インド紹介ページでは南インドの基本情報から、まだあまり知られていないディープな情報ま

でを紹介。この本で南インド料理を作れるようになり、南インドのことをいろいろと知ることのできる一冊となっています。 

著者のマサラワーラーは、インド料理のケータリングをしている日本人二人組。日本全国、呼ばれればどこへでも行ってインド

料理を振る舞っています。また、インドにも何度も行っていて『南インドカルチャー見聞録』を共著で刊行したりもしています。 

 

おもな南インド料理掲載レシピ 
コーリコロンブ、チキンチェッティナードゥ、チキン 65、
マトンコーラーウルンダイ、ビーフカリ、ミーンコロンブ、

ナンドゥワルワル、イラールトック、サンバル、カランデ

ィオムレツ、レモンライス、マラバールビリヤニなど。 
マサラワーラー：プロフィール 

武田尋善と鹿島信治によるインド料理ケータリングユニット。日本

全国どこへでも行ってインド料理を作り、本場と変わらぬ味と彼ら

のキャラクターでインド料理界隈では大人気となっている。 

http://www.masalawala.xyz                 

                                                

貴店名・帖合 注文数 阿佐ヶ谷書院 info@asagayashoin.jp     

    マサラワーラー『MASALA WALA SOUTH INDIAN COOKBOOK』 

    
ISBN 978-4-9907986-8-0 C0077 \1900E 

６月下旬発売予定！          
    

※好評既刊 南インドカルチャー紹介の決定版！ 

貴店名・帖合 注文数 阿佐ヶ谷書院 info@asagayashoin.jp     

    井生明・春奈＆マサラワーラー『南インドカルチャー見聞録』 

    
ISBN 978-4-9907986-0-4 C0026 \1700E 

４刷出来！ 好評発売中！          
    

ご注文はＪＲＣへ FAX 03-3294-2177(電話 03-5283-2230) 注文扱い返品可 


